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開業への思いを教えてください。 

前任の丸の内病院では、スポーツ整形外科を中心に診療をしてまいりました。

その中でプロスポーツ選手のケガの診断治療にかかわり、トップアスリートが

ケガから復帰するプロセスと同じ水準の医療を一般のスポーツ選手やスポーツ

愛好家にも広く提供したい、という思いを募らせ、開業を決意しました。 

医院の特長・医療連携について 

 当院にはMRIが常設されていますので、曖昧な診断は行わず、痛みの原因を

しっかり患者様に説明し、治療方針を決定します。広いリハビリ室を設け、運

動療法を中心としたリハビリテーションで早期復帰と再発予防のお手伝いをい

たします。スポーツを愛する方々、いつまでも運動を継続したいというすべて

の方々のニーズに応えます。また自分の血液や脂肪組織を利用して、血小板や

成長因子を培養し損傷部位に戻す再生医療も導入しています。脂肪組織由来幹

細胞治療は県内初の試みで、自己再生できない膝の軟骨再生に有効です。 

地域の方へのメッセージをお聞かせ下さい。 

 スポーツによる怪我や痛みに対する治療だけでなく、肩、膝、腰といった関

節、骨、筋肉の痛み、中高齢者の慢性疾患の診療もお受けしています。火曜・

金曜の診療は夜遅くまで受け付けていますので、日中お時間が取れない方は、

ぜひご利用下さい。 
 

 

 

 
 

診療のご案内   

受付時間 月 火 水 木 金 土 日祝日 

9:00 ～ 12:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ／ 

14:30 ～ 18:00 ○ ／ ／ ○ ● ／ ／ 

16:30 ～ 20:00 ／ ○☆ ／ ／ ○☆ ／ ／ 

       

 
医療連携シリーズ 

百瀬 能成 先生            

百瀬整形外科スポーツクリニック 

<訪問を終えて> スポーツによる怪我の治療と回復が必要とされる患者さんの力になりたい、と語る百瀬院長

はじめスタッフの皆さんの想いを強く感じました。クリニック2階に併設されているAlcurar アルクラール   

メディカルフィットネスの設備も充実しており、すべての方の健康をサポートできる施設と感じました。 

休診日／日曜、祝日 ☆ 火曜,金曜 の午後はスポーツ外来 ● 再生医療 

【略歴】 
2002 年 新潟大学医学部医学科卒業 
2004 年 信州大学医学部運動機能学教室整形外科入局 
2015 年 抱生会丸の内病院 

整形外科科長 スポーツ医学センター長 
【専門医・資格】  

日本整形外科学会 専門医・指導医・認定運動器リハビリテーション医 

日整形外科学会認定スポーツ医 日本体育協会公認スポーツドクター  

〒390-0847長野県松本市笹部1-5-30 電話：0263-88-8114 

クリニック外観 

2021年10月に開院 
百瀬整形外科スポーツクリニック 院長 百瀬 能成 先生に、
クリニックの特徴や医療への思いを伺ってきました。 

 

メディカルフィットネス 


