
 

入院のご案内 
回復期病棟（東病棟） 

 

 

  

医療法人 青樹会 

一之瀬脳神経外科病院 

 

〒390-0852  長野県松本市島立 2093 

 TEL  0570-099-365   FAX  0263-48-2121 

日本医療機能評価機構認定病院 



◆入院手続きの際に必要な書類など  

□  健康保険証  

□  各受給者証（福祉医療・公費受給者証・限度額適用認定証・介護保険被保険者証等）  

□  入院申込及び入院誓約書 （必要事項にご記入・ご捺印をお願いいたします） 

□  入院セット（CSセット）利用申込書兼同意書  

□  印鑑（認印）  

 ※入院日の指定時間にご来院できない場合は、早めにご連絡ください。（TEL 0570-099-365）                                          

  

◆入院時にご用意いただくもの  

□ ① 現在内服されているお薬（飲み薬・点眼薬・外用薬・注射などすべて）   

   ※薬の確認が必要となりますので、お薬をお持ちいただいた際は看護師へお渡し下さい。    

□ ② おくすり手帳（お持ちの方のみ）    

□ ③ くつ下（滑りにくいもの） 

□ ④ 運動ぐつ（リハビリ用） 

□ ⑤ 洗濯物を入れるためのビニール袋（数枚） 

□ ⑥ 電気カミソリ・充電器等 

□ ⑦ 時計、イヤホン（2～3mのもの） 

□ ⑧ マスク（不織布のマスク ※感染症流行期はマスク着用をお願いする場合があります）  

□ ⑨ 洗面用具（歯ブラシ・歯磨き粉・コップ（プラスチック製）・くし） 

□ ⑩ シャンプー・ボディーソープ（必要な方はボディタオル） 

□ ⑪ フェイスタオル（     枚）・バスタオル（     枚） 

□ ⑫ ティッシュペーパー・ウエットティッシュ 

□ ⑬ 義歯保管用ケース、洗浄剤、義歯安定剤（ポリグリップ等） 

□ ⑭ おむつ・尿取りパッド・おしりふき 

□ ⑮ 使い捨てエプロン 

□ ⑯ 私服・肌着・パジャマ（病状に応じて前開きのものをお願いする場合もあります） 

□ ⑰ 体位交換用まくら 

□ ⑱ とろみ剤（正面玄関左手の自動販売機コーナーで販売しています） 

 

※⑨～⑯は CSセットをご利用いただかない場合に、ご用意をお願いします。 

※⑰、⑱は必要な方にお知らせします。看護師より連絡のあった方はご用意をお願いします。 

 

❖ 湯飲み、はし、スプーンは病院で用意いたします。 

❖ 全ての持ち物に油性ペンでお名前のご記入をお願いいたします。 

❖ 貴重品・現金のお持ち込みはご遠慮ください。  

❖ 危険防止のため刃物類（カミソリ、はさみ、爪切りなど）のお持ち込みはご遠慮くださ

い。  



入院中 守っていただきたいこと 

 

1. 入院中の他医療機関の受診について 

入院中は他医療機関へ本人が受診したり、ご家族が代わりにお薬の処方を受ける事は認めら

れておりません。他医療機関への受診を希望される場合は、必ず主治医にお伝えください。 

また、安全な医療の提供のため、当院からかかりつけ医へ診療内容の問い合わせや、診療内

容をお伝えする場合がありますのでご了承ください。  

 

2. 貴重品の持ち込みについて 

紛失・盗難等の恐れがありますので、貴重品及び現金の持ち込みはご遠慮ください。 

また、院内での紛失・盗難等については当院では一切責任を負いかねます。 

 

3. 携帯電話のご使用について 

携帯電話は、他の患者さんの迷惑にならないようマナーモードに設定し、ご利用の際は「食

堂」でお願いいたします。また、携帯電話は診療・看護の妨げにならないよう個人管理をお

願いします。万一、破損した場合、当院は一切責任を負いかねます。   

 

4. 電気製品等の使用について 

電気カミソリ、携帯電話（スマートフォン）の充電は可能ですが、その他電気製品（パソコ

ン・ＤＶＤプレイヤー・電気ポット等）の持ち込みはご遠慮いただいております。  

 

5. 設備について 

床頭台にテレビ、冷蔵後が設置されています。 

全ての方に 1 日 300 円（設備代）を徴収させていただいております。 料金は入院費と一

緒にご請求となります。ご視聴の際は、イヤホンを使用し、他の患者さんの迷惑にならない

ようご配慮ください。また、消灯後の利用は控えていただきますようお願いいたします。  

 

 

入院中の生活について 

 

1.セキュリティについて 

病棟の安全対策として、病棟入口にはセキュリティがかかっています。 



2.インターネット（Free Wi-Fi）について  

当院では、FreeWi-Fi を完備しています。ご利用希望の場合はスタッフまでお尋ねください。  

 

3. 洗濯について 

病棟内に洗濯機、乾燥機が設置されていますが、在宅退院に向けて必要な方がリハビリ時に

使用することになっています。洗濯物はご自宅で洗濯をお願いします。 

 

4. お部屋について 

お部屋は4人部屋が標準となっております。 

ベッド、床頭台、椅子、TVを備えております。お部屋内のベッドの位置は症状を優先とさ

せていただいております。なお、部屋を変更させていただく場合がありますので、ご理解ご

協力をお願いいたします。 

 

5. シーツ交換について 

週 1回シーツ交換を行います。 

 

6. 入浴、シャワー浴について 

週 2回 症状に合わせて全身介助浴またはシャワー浴または入浴を行います。 

曜日、時間、場所についてはスタッフにお尋ねください。 

 

7. 起床、消灯について 

起床  6：0０ ／ 消灯 ２1：００ 

 

8. お食事について 

朝食  7：３０   昼食 １２：００   夕食 １８：００ 

お食事は患者さんの病状に合わせてご用意いたします。入院中のお食事は、管理栄養士が栄

養評価、栄養管理を行います。病院食以外の持ち込みは、主治医の許可がない場合はご遠慮

ください。 

 

9. 飲食物の持ち込みについて 

食べ物に関しては、病院食以外の持ち込みは原則禁止となります。 

水・お茶のペットボトルの持ち込みは可能ですが、その他の飲み物に関しては、主治医の許

可が必要となります。 

 

10. 外出・外泊について 

外出・外泊は、主治医の許可が必要です。詳しくは病棟スタッフへご相談ください。 

 

11. 散髪について 

患者さん 1 人 1 人の状況に応じてご相談させていただきますので、病棟スタッフまでお声

がけください。 



12. 面会について 

・面会時間  平日14：30～16：30 

・ご家族（二親等：両親・子・兄弟・孫）と配偶者のみ 

2Fで受付をお願いします。 

 

感染症流行時期など、状況に応じて面会の規定が変更となる場合がございます。 

患者さんの安静と感染予防のために、ご理解とご協力をお願いいたします。 

 

13. 駐車場の利用について 

入院中、病院駐車場をご利用の場合は、病棟スタッフにお申し出ください。  

※駐車場内での事故・盗難等については、当院は一切責任を負いかねます。 

 

14. たばこについて 

当院敷地内は全面禁煙です。たばこ・電子たばこの持込みも禁止しております。治療の妨げ

になりますので禁煙にご協力ください。  

 

15. 個人情報保護方針 

個人情報保護法に基づき、個人情報の保護および管理に努めております。 患者さんの病名・

病状等は患者さん本人とご家族のみにお伝えしています。 それ以外の方には患者さんの承

諾のない限りお答えいたしません。 また、患者さんへのお電話は原則お取次ぎできません。 

 

その他、何かご不明な点がございましたら、スタッフまでお尋ねください。 

 

◆災害時の対応について 

・地震や災害時など非常事態が発生した場合は、病棟スタッフの指示に従ってください。 

・非常事態発生時は、エレベーターの使用は絶対にしないでください。 

・避難経路図は、各病室に掲示してありますので、必ずご確認ください。 

 

◆患者さん相談窓口  

当院では「患者さん相談窓口」を設置し、患者さんやご家族か

らの、 退院後の生活、介護保険、障害年金などの社会福祉、社

会保障について、ご相談がある場合は、専門の相談員がお受け

しています。  

対応時間 ： 8 時 30分 から 17時 00分まで 

（土・日、祝日、年末年始を除く） 

 



患者さんの権利に関する宣言 

  

1. 安全で良質な医療を平等に受ける権利  

どのような病気でも、個人の信条、性別、社会的地位などに差別されることなく、安全

で良質な医療を平等に受ける権利があります。   

2. 治療について十分な説明を受け、情報提供を受ける権利  

ご自身の病気、病状、治療や検査、予測される結果について、理解と納得ができるまで

十分な説明と情報を受ける権利があります。また、セカンドオピニオン（他の医療機関

の医師の意見）を求める権利があります。   

3. 自らの意思で選択する権利   

自らの意思で治療方法を選択、あるいは拒否する権利があります。  

4. プライバシー（個人情報）保護の権利   

自分の情報を承諾なくして第三者に開示されない権利があります。  

 

 

患者さんの安全について 

 

当院では、医療安全に努めておりますが、入院生活を安全に過ごしていただくために、次の

通りご協力をお願いいたします。 

 

1.リストバンドの装着について 

入院中は、患者さんの氏名や ID 番号などを表示したリストバンドの装着をお願いしており

ます。あらゆる場面でリストバンドによる確認やお名前をフルネームで名乗っていただく確

認をしておりますので、ご協力をお願いいたします。 

 

2.転倒・転落防止について 

・転倒防止のため、足のサイズに合った滑りにくい靴をご使用ください。 

・患者さんの症状に合わせてベッドの高さやベッド柵の高さを調整しております。不都合等

あれば、病棟スタッフまでお申し出ください。 

・転倒防止のため、床には荷物など置かないようご協力をお願いいたします。 

 

3.身体拘束について 

治療上必要な時や安全確保のため身体拘束をさせていただくことがあります。 

ご理解、ご協力をお願いいたします。 



◆施設内サービス     ※売店・ATM はございません。  

    ● 公衆電話             東病棟にはございません。 

（西病棟１階 外来診察室西側の公衆電話をご利用ください。） 

    ● 洗濯機          2階 西側  

     

 

【 案内図 】  

 



【青樹会憲章】 

すべては患者さんと共に 

【病院理念】 

最良で感動のある医療を目指します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026.2 改定  

【お車でお越しの方】 

松本 I.Cから上高地方面へ車で 1分 敷地内駐車場有（無料） 

 

【バスでお越しの方】 

路線バス ぐるっとまつもと「一之瀬脳神経外科病院」下車すぐ 

（敷地内に停留所有） 

【電車でお越しの方】 

松本電鉄上高地線「大庭駅」下車 松本市道 7738号線経由 徒歩 10分 

医療法人青樹会 

一之瀬脳神経外科病院          0570-099-365 

医療連携課                    0263-48-3622 

脳ドック                        0263-48-6600 

通所リハビリテーション           0263-48-6607 

訪問看護ステーション            0263-48-6615 

訪問リハビリテーション           0263-48-6615 

訪問介護ステーション            0263-48-6605 

居宅介護支援事業所            0263-48-6601 

 

    シニアメゾン  エミレーツ         0263-48-6602  

 


