
日程

AM    9：00〜12：00

22名

10月18日(土)・19日(日)

定員

時間

ご予約・お問い合わせ

検診の詳細やご不明な点は、お気軽にお電話にてお問い合わせくだ
さい。

　　    0263-48-6600
   ☏ 平日9：00〜17：00/土曜9：00〜12：00

あなたの未来や大切な家族を守るために

多忙な平日をお過ごしのみなさま

ピンクリボン月間の10月は

土日に乳がん検診が受けられます

定期的に乳がん検診を受けましょう

（担当直通TEL）

検診詳細ページ

無痛
MRI乳がん検診 無痛
MRI乳がん検診

　　　   ※事前予約制

WEB予約は8/20頃より開始となるため、

それ以前のご予約はお電話にて承ります。

予約枠が埋まりやすくなっておりますの

で、お早めにご予約ください。

PM   13：30〜16：30
※受付は検査開始の30分前です。

当
日は女性技師が担当します

‼



「乳がん」ってどんな病気？

乳がんは、乳房にある乳腺（母乳をつくるところ）

に発生する悪性腫瘍です。

乳管という乳汁の流れ道の管や、小葉という奥の

方の組織のいずれかから発生します。

他のがんに比べて若い世代で発生しやすいことも

特徴で、30代後半から急増し、40代後半と60代後

半〜70代前半でピークとなっています。

乳がんは罹患者数の推移を見ても近年急激に増加

しており、今では日本女性の9人に1人が生涯の間

に乳がんにかかるといわれています。

乳がんは早期発見・早期治療がとても大切です。

定期的に乳がん検診を受けましょう！
*国立がん研究センターがん対策情報センター、ドゥイブス・サーチHPより

一之瀬脳神経外科病院

「ブレストアウェアネス」でセルフチェックを習慣に！

定期検診を受けていても、次の検診を受けるまでの短期間で急速に進行する乳がんも

あることが知られています。定期検診以外に、月1回のセルフチェックも行いましょう。

閉経前の人は生理が終わった1週間後、閉経後の人は毎月日にちを決めて行いましょう。

乳房を意識する生活習慣

STEP①

両腕を上げて、頭の後ろで

組む。乳房の正面・側面・

斜めを鏡に映し「くぼみ・

ふくらみ・ひきつれ・ただ

れ」がないかよく見る。

STEP②

4本指で「の」の字を書くよ

うに、指先で軽くなでるよ

うに“しこり”の有無を確認

する。

STEP③

指で乳頭の根元を軽くつま

んで、血が混じったような

分泌物が出ないか調べる。

STEP④

仰向けに寝て背中の下に低

めの枕か畳んだタオルを入

れる。乳房を触って“しこ

り”の有無を調べる。

ワキの下もよくチェック


