
 

糖尿病は脳卒中の危険因子の 1つです。 

糖尿病は正しい知識を持ち、適切な治療を継続することで、進行を遅らせることが

できます。 

当院では、定期的に糖尿病教室を開催しています。 

是非、教室に参加いただき、ご自身の糖尿病管理に、お役立てください。 

 当院の糖尿病教室は、管理栄養士、看護師(中信地域糖尿病療養指導士)・薬剤師(中信地

域糖尿病療養指導士)が、担当しております。 

 次回は、12 月 15 日（火）です。 

場所 ： 青樹会厚生ホール３階 

時間 ： 14：30～15：30 

内容 ： 楽しく実践食事療法 

     食事目安量バランスについて 

参加費 ： 80 円～240 円（保険証の種類によりお支払いが異なります） 

持ち物 ： 診察券、筆記用具 

 申込み方法…栄養士、外来受付、看護師まで直接お申し込み頂くか 

       お電話にてお申し込み下さい。 

       受付日；月～土曜日 代表℡0263-48-3300 

ＦＡＸ送信欄 ： ＦＡＸ番号 0263-48-2121 

  お名前                   

一之瀬脳神経外科病院 脳卒中救急 24 時間 365 日対応 


